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Содержание Подготовитель 

ная группа 

6 – 7 лет 

Старшая 

группа 

5 – 6 лет 

Средняя 

группа 

4 – 5 лет 

Младшая 

группа 

3 – 4 года 

Старшая 

ясельная 

группа 

2 - 3лет 

Младшая 

ясельная 

группа 

1.5 - 2 лет 

Сроки начала 

образовательной 

деятельности 

1 сентября  

2021 года 

1 сентября  

2021 года 

1 сентября  

2021 года 

1 сентября  

2021 года 

1 сентября  

2021 года 

1 сентября  

2021 года 

Сроки каникул 31.12.2021 – 

 09.01.2022 

31.12.2021 – 

 09.01.2022 

31.12.2021 – 

 09.01.2022 

31.12.2021 – 

 09.01.2022 

31.12.2021 – 

 09.01.2022 

31.12.2021 – 

 09.01.2022 

Сроки окончания 

образовательной  

деятельности 

31.05.2022  31.05.2022 31.05.2022 31.05.2022 31.05.2022 31.05.2022 

Продолжительность 

учебного года 

37 недель 37 недель 37 недель 37 недель 37 недель 37 недель 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Продолжительность 

образовательной 

деятельности 

25 – 30 минут 25 минут 20 минут 15 минут 10  минут 8-10 минут 

Продолжительность 

перерыва между 

периодами ОД 

10минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки 

7 часа 00 минут 5 часа 25минут 3часа20 минут 2 часа 30 минут 1час 40 минут 1час20минут 

Объем допустимой 

недельной 

образовательной 

нагрузки 

7часов30 минут 5часов55 минут 3 часа50минут 2 часа 55 минут 2часа10 минут 1час50минут 



Сроки проведения 

мониторинга 

1 – 17 сентября 

2021 года 

16 – 31 мая 

2022 года 

1 – 17 сентября 

2021 года 

16 – 31 мая 

2022 года 

1 – 17 

сентября 2021 

года 

16 – 31 мая 

2022 года 

1 – 17 сентября 

2021 года 

16 – 31 мая 

2022 года 

1 – 17 

сентября 2021 

года 

16 – 31 мая 

2022 года 

1 – 17 

сентября 

2021 года 

16 – 31 мая 

2022 года 

Летний 

оздоровительный 

период 

1.06.2022-  

31.08.2022 

1.06.2022-  

31.08.2022 

1.06.2022-  

31.08.2022 

1.06.2022-  

31.08.2022 

1.06.2022-  

31.08.2022 

1.06.2022-  

31.08.2022 

Организация 

образовательной 

деятельности в 

летний период 

Порядок комплектования и сроки функционирования МБДОУ определяются распоряжением 

Учредителя. Образовательная деятельность в летний период не проводится. 

Режим 

функционирования 

групп учреждения 

С 7.00  до 17.30 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                          ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану на 2021 – 2022 учебный год 

             Учебный план МБДОУ «Детский сад №17 «Сказка» разработан на основе Конвенции о правах ребенка, Закона 

РФ «Об образовании», Федерального государственного образовательного стандарта,  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», от 

28.09.2020 №28, вступившие в силу  с 1 января 2021 г. 

             При составлении учебного плана мы поставили перед собой цель – создать условия,  не допускающие  

чрезмерной интеллектуальной, эмоциональной, нервно-психической и физической нагрузки при распределении 

учебного материала, стремлении добиться оптимальных результатов обучения для каждого конкретного ребенка при 

минимальных необходимых затратах времени и сил дошкольника. 

              Рациональное распределение и сочетание регламентированной и свободной деятельности дает возможность 

снизить нагрузку, исключить перегрузки, осуществляя дифференцированный подход  к каждому ребенку и 

индивидуальную нагрузку. Регламентированная деятельность дошкольников представлена в виде специально – 

организованных занятий. 

             Максимально  допустимое количество занятий в ясельных группах и в младших дошкольных группах не 

превышает двух занятий. В средних, старших и подготовительной группах  - не превышает трех занятий в первую 

половину дня. Продолжительность занятий в ясельных группах – 10 минут. В младших – 15 минут, в средних группах 

составляет 20 минут. В старшей – 25 минут и в подготовительной группе – 25 – 30 минут. 

             Перерывы между занятиями 10 минут. В середине занятия проводится физкультминутка. 

             Все занятия  проводятся в первую половину дня. По три занятия запланированы в дни наиболее высокой 

трудоспособности детей. Физкультурные и музыкальные занятия в основном проводятся вторыми. Занятия по 

дополнительному образованию проводятся во вторую половину дня и их продолжительность не превышает 25 – 30 

минут.  При составлении режима дня соблюдается  сбалансированное чередование непосредственной образовательной 

деятельности и совместной деятельности взрослого с детьми.  

 

Зам. зав. по МВР __________ Э.А. Смольянинова 
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